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Verwdhnen Sie ihren Korper'mit einem sanften
Entschlackungsprogramm und nutzen Sie die Chance
Gewicht zu reduzieren, Ihr Immunsystem zu stdrken
und vieles in Zukunft anders zu machen!

Ordination Dr. Connert, 5203 Kdstendorf:
- Beginn: 23. Feb. 2012, 20.00 Uhr
Weitere Treffen: 26., 28.2.und 1. 3.

- Beginn: 25. Mdrz 2012, 20.00 Uhr
Weitere Treffen: 28., 30.3.und 1.4.

Vocklatal 25, 4890 WeiBenkirchen:
- Beginn: 15. Mérz 2012, 20.00 Uhr
Weitere Treffen: 18.,20.,22. Mdrz

Seminurkosten: € 140,

-

Bewusst Ernéhren - Gesund Kochen

Getreidekiche leicht gemacht

Der gesundheitliche Wert von Hirse, Quinoa und
anderen Getreidesorten in Theorie und Praxis.
Wie verwende ich sie in der Kiichenpraxis,
einfache Rezepte zum Nachkochen.

Fr, 9.Mdarz 19 Uhr oder
Sa, 10. Mérz 15 Uhr

Sunnhof Oberhofen
Preis: € 38,— (Muteriulkosten inkl.)

. Iu deihem Leib etwus Gutes,
dumit deine Seele Lust hat, darin zu wohheh.
(Teresa v. Avila)



Termlne FRUHJAHR 2012

Seminar
»Frahjahrsputz”
fir Kérper, Geist und Seele

ZEIT fur kreatives Tanzen und Entspannen
ZEIT um mehr zu erfahren:
Sanfte Korperentschlackung - mehr Energie flir meinen Korper

28. April  17-21Uhr Sunnhof Oberhofen
Preis: € 48 -

RINGANA Infoabende

Worauf sollten Sie beim Kauf von Kosmetikprodukten achten?
FRISCHE Hautpflege - die Natur liefert alle Zutaten

Do, 2. Feb. Fr, 20. April
Fr, 2.Mérz Fr, 11.Mai
20 Uhr, Sunnhof Oberhofen Eintritt freil

Ndhere Infos, weitere Termine bzw. Veranstaltungsorte
und Anmelduny:
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